




Zamyslete se nad odpo inkem a regenerací. Je d le ité, abyste ihned po 
jízd doplnili iviny. Konzumace sacharid po námaze podporuje regeneraci 
a normální funkci sval , zatímco vysoce kvalitní syrovátkový protein pomáhá 

k nár stu a udr ení svalové hmoty. U ívejte regenera ní nápoj jako
High5 Recovery Drink nebo jídlo slo ené z bílkovin a sacharid .

Pro maximální efekt jej u ívejte ihned po tréninku.
V této situaci se hodí nápoj, který m ete snadno a rychle p ipravit.

Pokud u íváte regenera ní nápoj, dejte si za 1 - 2 hodiny vyvá ené jídlo.



 Drink Caffeine Hit












